
福建中医药大学开展“5.12”防灾减灾

宣传教育周活动方案

各单位:

今年5月12日是我国第六个“防灾减灾日”，5月10日至16日为防灾减灾宣传周。根据省减灾委《关于做好2014年防灾减灾日有关工作的通知》及《福建省教育厅关于开展“5.12”学校防灾减灾宣传教育周活动的通知》要求，为加强防灾减灾宣传教育，提高我校防灾抗灾和师生自救自护能力，决定于5月10日至16日在全校广泛开展“5.12”防灾减灾宣传教育周活动，现将活动方案及有关事项通知如下：

一、活动主题

坚持以人为本，预防为主，以保障师生生命财产安全为根本，以预防和应对突发性灾害为重点，普及防灾减灾知识和避灾救灾技能，增强师生防灾减灾意识，全面提升师生应对各类灾害事件的防范知识和自我保护能力。

二、活动时间

2014年5月10日至5月16日

三、主办单位

校办公室、党委宣传部、学生工作处(部)、后勤管理处、教务处、科研处、团委、各学院及保卫处

四、组织机构

成立防灾减灾宣传教育周活动工作领导小组(具体名单附后)


五、活动内容

1.开展“防灾减灾宣传教育周”活动的宣传、发动工作；     2.举办防灾减灾征文大赛；
    3.进行防灾减灾和消防知识问卷答题；
    4.开展防灾减灾宣传教育日活动；
    5.开展灾害风险和安全隐患的排查和整改；
    6.开展防灾减灾演练活动；
    7.总结表彰；
六、活动形式与要求

(一)开展“防灾减灾宣传教育周”活动的宣传发动工作     负责单位：宣传部、学生工作处(部)、校团委


目的要求:
 

1.采取多种形式,大力开展“防灾减灾宣传教育周”的宣传活动，营造一个安全和谐的校园氛围。


2.宣传部、团委、学生会负责组织、协调、指导，使宣传发动工作行之有效。


3.各学院(部)、处（室）结合本部门实际，积极组织开展“防灾减灾宣传教育周”活动。

4.各班级以“防灾减灾”为主题，办一期黑板报。
       活动时间: 2014年5月12日前完成。


(二) 举办防灾减灾征文大赛
负责单位：各学院、宣传部、保卫处

活动主题：以自身或身边人灾害风险经历为线索,描述避险自救互救过程和做法,讲述避险自救互救感受和避险忠告,分享防灾减灾经验,倡导防灾减灾理念,培育学校防灾减灾文化。


活动细则:
 

题材及字数:文体不限,标题自定,要求内容真实丰富,贴近生活,语言流畅,字数2000字以内。

    2.各学院篇数及截稿日期:中医学院10篇、中西医结合学院10篇、药学院10篇、护理学院10篇、管理学院5篇、骨伤学院5篇、针灸学院5篇、康复学院5篇,各学院于5月16日前将稿件统一交学校保卫处。

    3.评奖及奖项:大赛组委会邀请专家组成评审委员会，由评审委员会打分评出一等奖5名、二等奖10名、三等奖20名及优秀奖若干,并给予表彰和奖励。

进行防灾减灾和消防知识问卷答题

负责单位：各学院、宣传部、保卫处

    答题方式:由各学院复印《福建中医药大学防灾减灾和消防知识问卷》(附件二)分发给学生答题,于5月16日前将问卷统一集中交学校保卫处。
    参加人员：中医学院100人、中西医结合学院100人、药学院100人、护理学院100人、管理学院50人、骨伤学院50人、针灸学院50人、康复学院50人
开展防灾减灾宣传教育日活动
负责单位：中医学院、宣传部、保卫处

活动目的:通过大力宣传普及防灾减灾科普知识,提高师生防灾减灾意识和应急避险能力，确保活动起到“教育师生、带动家庭、影响社会”的效果。

活动安排:
 

    1.举办防灾减灾签名仪式(附件三:防灾减灾宣传教育周活动标语)
5月12日（周一）中午，由中医学院组织师生员工在防灾减灾横幅上进行签名。

    2.开展防灾减灾和消防安全问题现场咨询活动

5月12日（周一）中午，由保卫处制作防灾减灾和消防安全知识展板,开展防灾减灾和消防安全宣传,并进行现场咨询活动。

    活动地点：旗山校区生活区扇形舞池    

开展灾害风险和安全隐患的排查和整改

负责单位: 校办公室、后勤管理处、保卫处

    活动目的: 通过开展灾害风险和安全隐患的排查和整改，确保校园基础设施的安全，提升防灾减灾能力和水平，最大限度减少灾害造成的损失。

活动安排:
 

5月13日（周二）下午，由校办公室、后勤管理处、保卫处等对校园基础设施进行安全隐患的排查,对发现的安全隐患及时进行整改，确保校舍等基础设施的安全。

(六)开展防灾减灾演练活动
负责单位：保卫处、后勤管理处

活动目的：通过组织师生员工开展防灾减灾演练活动,做到人人知晓、个个熟悉各类灾害应急疏散预案，掌握疏散逃生技巧，提高自救技能，确保在灾害发生时能够做到科学避险、有序撤离。

    活动地点：学生社区中心
    活动时间：5月13日（周三）下午

    活动对象: 由学生社区中心选定一座学生宿舍楼开展防震减灾疏散演练。

活动要求:在进行疏散演练时，要有组织、有纪律，服从命令、听从指挥，严防事故发生。

    (七)总结、表彰

1.各单位要以书面的形式对“防灾减灾宣传教育周”活动进行全面总结，并将总结材料于5月18日前报送保卫处。

2.在学指委会上对“防灾减灾宣传教育周”活动的先进单位和个人进行表彰。
 

七、屏山校区“防灾减灾宣传教育周”活动

屏山校区“防灾减灾宣传教育周”活动由校保卫处、屏山校区综合办牵头组织实施。

                           福建中医药大学保卫处

                            二0一四年五月六日

附件一：

防灾减灾宣传教育周工作领导小组成员名单

组  长：陈兴炎
副组长：陈列平  戴明生

成  员：陈兴炎  陈列平  陈兆华  许克祥  陈榕虎              翁  锋  周  川  张文光  蔡鸿新  陈  莘              林丹红  翁文泰  齐振熙  丁志山  陈秀敏              林燕萍  刘  梅  吴厚庭  吴  平  刘绿荫              戴明生  温友文

领导小组办公室挂靠保卫处。

附件二：

《福建中医药大学防灾减灾和消防知识问卷》

          学院             班级            姓名             

一、单项选择题

1.经国务院批准，自2009年起，每年（   ）为“防灾减灾日”。 

　  A、5月22日    B、5月12日   C.、6月12日   D、11月9日

2.我国减灾工作的主要目标是：（   ）

A、使灾害造成的直接经济损失率显著下降，人员伤亡明显减少 

B、建设一批对国民经济和社会发展具有全局性、关键性作用的减灾工程 

C、加强减灾科学研究 

3.下列自然灾害中，可能由人为因素诱发的是：（   ）

①滑坡、泥石流 ②洪涝 ③火山喷发 ④台风 ⑤地震 ⑥寒潮 

A、①④⑥       B、①②⑤      C、②④⑥  

4.在郊外遭遇雷电时，应该（   ）
A、及时躲避或尽量找低洼处蹲下          B、停留在空旷地
C、停留在孤立的大树、高塔、电线杆旁    D、快速跑动

5.雷电交加时，在家应怎么办？（   ）

  A、停用电视和其他家用电器  B.打电话告诉亲友注意安全       

  C、打开门窗，注意通风
6.驾车时遇到洪水，应该（   ）

A、穿越被水淹没的公路，寻找位置较高的安全地带

B、如果车已熄火，弃车，逃至安全的地方

C、呆在车中等待救援     D.继续开车

7.救助溺水者，应该（   ）

A、下水后从正面接触溺水者  B、不论是否会水，都应义不容辞地下水救人

C、根据自身条件，选择救人方式，不会游泳要在岸上找人、找工具救援

D、立即远离水边

8.特大暴雨的标准是日降雨量达到（   ）

A、50毫米以上   B、100毫米以上   C、150毫米以上   D、250毫米以上

9.在野外露营时怎样防泥石流?(    )

    A、不要在山谷或河沟底部露营      B、在山谷中较平坦处露营

C、在阶地下方的河滩上露营
10.泥石流到来前有何预兆?（   ）

 A、雨后道路泥泞                  B、暴雨过后山谷中传来雷鸣般的响声
C、山上树叶向同一个方向晃动
11.泥石流来临时怎样逃生?(    ) 

A、快速往山下跑    B、立刻向沟谷两侧的高处跑    C、马上趴在谷地

12.什么样的山体易产生滑坡？ (   )

    A、破碎、松散、风化强烈的岩层     B、植物中没有松树的山坡 

C、坡脚平缓延伸较长距离的地方

13.几月份登陆中国的热带气旋（台风）最多? (   )

A.、4-6月份     B、7-9月份     C、10-11月份  

14.台风风力最大的部位是：(   ) 
 A、台风眼      B、台风眼附近      C、台风云系外围 

15.大震的预警时间，即从人感觉震动开始，到房屋倒塌的时间差，一般有（   ）。

    A、十几秒     B、一分钟   C、三分钟   D、十多分钟

16.在户外避震应尽量选择开阔地，就地蹲下或趴下。同时应尽量躲开高压线、变电站、建筑物，特别是有玻璃幕墙的高大建筑。以下户外避（  ）是不安全的。

    A、就近躲在狭窄的胡同里  B、不要停留在过街天桥、立交桥的上面或下方

    C、注意躲开广告牌、街灯  D、撤离到开阔地带

17.地震造成人员伤亡的最主要原因是（   ）

 A、各类建（构）筑物的破坏和倒塌所致     B、大地震动

C、地面开裂                             D、火灾

18.全球地震活动最强烈的地震带是：(    ) 

A、地中海—喜马拉雅地震带  B、大洋中脊地震带   C、环太平洋地震带  

19.破坏性地震一般是指：（    )

A、3级以上地震  B、4级以上地震  C、5级以上地震　 D、6级以上地震

20.震后被埋压时求生的对策是（    ）           

    A、不停地呼救 　                B、不顾一切的行动

    C、精神崩溃，惊慌失措 　 　　　 D、保存体力，寻找脱险捷径

21.据统计，因火灾死亡的人中有80%以上属于（   ）

A、被火直接烧死   B、烟气窒息致死   C、跳楼或惊吓致死 D、被热烤死
22.灭火器上的压力表用红、黄、绿三色表示灭火器的压力情况，当指针指在红色区域表示（   ）

 A、正常            B、偏高          C、偏低

23.使用灭火器扑救火灾时要对准火焰（   ）喷射。
    A、上部            B、中部          C、根部

24.所居住的高层建筑发生火灾时，居住的学生可通过什么方法逃生？（   ） 

A、乘坐电梯逃离   B、向楼顶逃离   C、从窗口跳出  D、从安全通道有秩序下楼 
25.可以用水扑灭的火灾是下列哪种物质？（   ）
 A、油类起火      B、酒精起火     C、电器起火     D、棉被起火 
26.学生宿舍不能乱拉电线，乱接电源，违规使用电器，生火做饭，乱丢烟头。主要目的是切断着火的什么条件（   ）

A、着火源　       B、助燃物　　C、可燃物　　　D、易燃物

27.任何单位和个人都有维护消防安全、保护消防设施、预防火灾、报告火警的义务。任何单位和（   ）都有参加有组织的灭火工作的义务。

  A、个人    B、公民     C、成年人     D、成年男性

28.下列（   ）是扑救精密仪器火灾的最佳选择。   

 A、二氧化碳灭火剂   B、干粉灭火剂     C、泡沫灭火剂 
29.如果因电器引起火灾，在许可的情况下，你必须首先?（   ）

    A、找寻适合的灭火器扑救    B、将有开关的电源关掉    C、大声呼叫 
30.消防工作应当坚持（   ）方针

 A、防火安全责任制,谁主管谁负责  B、预防为主，防消结合

    C、专门机关与群众相结合         D、隐患隐于明火，防范胜于救灾

二、判断题

1.我国有多种类型的自然灾害，尤其以地震、干旱、洪涝、台风等灾害危害最为严重。（   ）

2.自然灾害逃生时，多人向同一个方向拥挤是很不安全的，因此处在拥挤的人群中时，要向与人流相反的方向移动。（   ） 

3.震级较大的地震肯定比震级较小的地震造成的损失严重。（   ）

4.1976年唐山地震是新中国成立以来第一次发生在人口稠密地区的破坏性地震。（   ）
5.学校、医院、商场、影剧院、机场、车站等人员较集中的公共场所，应当设置紧急疏散场地。（   ）

6.在斜坡上堆积矿渣、砖、石或其他重物可加重发生滑坡的危险性。（   ）

7.若山坡上明显出现裂缝，并有加宽、加长的现象，这意味着可能发生滑坡。（   ）

8.在山谷中发现溪水突然混浊时，应警惕山洪暴发的危险，赶快逃离山谷。（   ）
9.自然灾害的发生具有随机性，是不可预测的。（   ）

10.暴雨中在户外积水中行走时，要贴近建筑物，防止跌入地井、地坑等。（   ）。

11.物质的燃点越低、越不容易引起火灾。（   ）

12.在大楼内，火势向上蔓延的最快途径是热辐射。（   ）

13.消防器材、装备设施、不得用于与消防和抢险救援工作无关的事项。（   ）
14.大学生宿舍楼安装限电装置，是为了控制学生违章使用大功率电器，预防火灾的发生。（   ）

15.消防四个能力建设指的是：检查消除火灾隐患能力，消防宣传教育培训能力，组织扑救初起火灾能力，组织人员疏散逃生能力。（   ）

16.消防应急灯、安全标志灯不应昼夜24小时不间断通电。（   ）

17.若宿舍门外已被大火封死，要紧闭房门，用湿毛巾等堵塞门缝，在室内等待

救援。（   ） 
18.人员聚集的公共场所疏散门应设置成向外开启型。（   ）

19.楼道防火门应保持常开状态。（   ）
20.使用手提式灭火顺序为：拔出铁销子拉环、将喷嘴对住火源、人站在上风头用手压住提手（压手）、这时灭火剂即可喷出。（   ）
附件三:

防灾减灾宣传教育周活动标语
1、增强防灾减灾意识，提高自救互救能力。(签名横幅)
2、珍惜生命，爱护环境，科学预防，减少灾难。(拱门标语)
3、树立防灾意识，增强防灾技能。

4、树立防灾减灾意识，普及防灾减灾知识。

5、以人为本，防灾减灾。

6、普及防灾知识，弘扬减灾文化。

7、全民动员防灾，人人参与减灾。

8、参与防灾减灾，构建和谐社会。

9、防灾减灾人人参与。

10、防灾依靠科学，减灾依靠大家。

11、防灾减灾重如山，全民携手保平安。
12、爱心减少灾难，和谐拯救危机。


